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築30年のマンションが・・・

創業60有余年の内藤ホームだからこそできる
「リフォーム・リノベーション」の5大メリット！！

①安心の安全定額制
築年数や状態に関わらず費用が明確だから安心です。

②多彩なオプション
暮らしが楽しくなる豊富なオプション。

③不要な工事は減額方式
フルセットの定額制だから減額も可能です。

④新築のような仕上がり。
新築に負けない満足感をお届けします。

⑤24時間365日対応で安心
住まいのアフターサポートサービスも万全

Before

After

ご相談お待ちしております



1月22日・23日に大阪にて内定者研修が行われました。

全国各地から集まった、たくさんの企業の内定者さんと

一緒に、当社の内定者3名のうち2名が参加しました。

2人とも初対面の人とも、明るくコミュニケーションが取れています！

マナーや社会人になってすぐに役立つ仕事のコツなどたくさんのことを学んで、また一つ自信につながったようです。

内定者研修

各務原営業所
岐阜県各務原市那加緑町2丁目6-1
TEL 058(322)3031 / FAX 058(322)3037内藤建設本社

岐阜県岐阜市六条南 3丁目 10番 10号
TEL 058(272)0225 / FAX 058(272)7110

名古屋支店
愛知県名古屋市西区中小田井 4丁目13番地
TEL 052(503)0235 / FAX 052(503)0289

お問合せ

大垣支店・ライフケア事業部
岐阜県大垣市八島町 2362番地の 1

<大垣支店>
TEL 0584(81)3240/ FAX 0584(81)3154
<ライフケア事業部>
ＴＥＬ0584(47)8068 / FAX 0584(47)8069

【編集後記】
暖冬だと言われておりましたが、最近では雪が積もるほどの厳しい寒さが続いていますね。皆さまはいかがお
過ごしでしょうか。そんな私は、寒さに負けてコタツでゴロゴロする休日を過ごしています。
最近、雪の日でも屋内で行えるスポーツで、ボルダリングが流行っています。

ボルダリングとはロープなどを使わず、己の体一つで４ｍ～５ｍ以下の
高さの人口壁や岩を登るクライミングのことです。ジムでは人口壁にホー
ルドと呼ばれるカラフルな突起物が取り付けられており、それを掴みなが
ら登っていきます。（Climbinggym BUBUークライミングジムブブーＨＰよ
り）。インナーマッスルを鍛えられるため、ダイエット・フィットネスに効果的
とのこと。岐阜県内でも、ボルダリングが楽しめる施設がいくつかあるよう
です。

最近聞いたお話で、
「中途半端と三日坊主は、最高の言葉。三日坊主を5回やれば15日間もやったことになる。三日坊主も繰り返せ
ば習慣になる」という言葉がありました。どうせ続かないから・・・と始めるのをあきらめてしまう前に、一日坊主で
も挑戦する気持ちが大切なんだそうです。

新しいことを始めるのは、精神的にも体力的にも大変だと感じている方、この機会にまずは「三日坊主」から始
めてみてはいかがでしょうか。


