
  

  

2015 

内藤建設（株）では毎朝３０分の環境整備を行っています。 
本社、支店や営業所のみならず稼動している現場でも同じ取り組みを行っています。 

内藤マンスリーにて環境整備活動の詳細について取り上げたことがありませんでしたので紹介差し上げます。この
活動が始まったのが２０１２年の秋。本社が東京にある株式会社武蔵野様の仕組みを取り入れた活動の１つです。 

毎日の環境整備に加え、各部署で月に一度“ここだけ”と決めた部分の環境整備重点活動等の活動もあります。こ
の月に一度の重点活動は半年に１度、全社員が集まる実行計画発表会にて決めています。実行計画の詳細につ
いては弊社ＨＰの内藤マンスリー２０１４年の６月号と１２月号に載せさせて頂いておりますので是非ご覧下さい。 

 また、弊社社長と（株）武蔵野様の方が同行して各部署、各支店営業所を回る“環境整備点検”も行われています。
弊社では事務所のみならず各現場でも環境整備の活動を行っています。 

 環境整備の一環として、“ココが変わったでしょう”というものがあります。日々の業務を行うにあたり、「これを変
えた方がいいのでは」などの小さな気づきを実践し、月に一度各自が挙げています。 

 これらの活動を通して、お客様により良いサービスを提供できるように今後も精一杯努力していく次第です。 
また、協力業者の皆様にもご協力の程、よろしくお願いします。 

次回の水の納品日が見て
分かるようになりました！ 

オレンジ印のところにテープを
貼り、キーボードの定位置を
決めました！ 



  各務原営業所 
岐阜県各務原市那加緑町2丁目6-1 
TEL 058(322)3031 /  FAX 058(322)3037 

内藤建設本社  
岐阜県岐阜市六条南 3丁目 10番 10号  
TEL 058(272)0225 / FAX 058(272)7110 
  名古屋支店 
愛知県名古屋市西区中小田井 4丁目13番地 
TEL 052(503)0235 / FAX 052(503)0289 
  

大垣支店 
岐阜県大垣市八島町 2362番地の 1 
TEL 0584(81)3240 /  FAX 0584(81)3154 

  

お問合せ 
  

【編集後記】 
  

東濃営業所  
岐阜県多治見市大薮町48番地  
TEL  FAX 0572(27)1020 

 ２月７日（土）、六条南公園清掃活動が行われました。今
週は２月の第１土曜日に清掃活動が行われました。２月
初旬はまだまだ寒い日が続いていましたが多くの社員が
参加しました。次回は３月７日（土）実施予定です。 

 ２月の下旬辺りから暖かくなり、気候的にも過ごしやすくなりましたね。暖かくなったおかげで布団から出ることも億劫で
なくなってきました。３月に入り花粉症に悩まされている方も多いのではないでしょうか。中には薬を飲まないと辛い方も
いるのではないでしょうか。そんな方にオススメする花粉症に効く食べ物があります。いくつかありますが、毎日続けられ
るものとして、ヨーグルトが挙げられます。ヨーグルトは腸内のバランスを整える効果があると同時に、花粉症にも効果
があるのです。ただし、習慣的に継続する必要性があるようです。花粉症やアレルギー症状がひどい方にはオススメの
方法です。普段の食生活で簡単にできることなので是非お試しください。 

ライフケア事業部 
TEL 0584(47)8068 /  FAX 0584(47)8069 

  

 ２月２１日（土）、ＪＲ岐阜駅前の清掃活動が行われました。
２月も後半になり、朝も暖かくなり多くの社員が参加しまし
た。これから段々と暖かくなりますので、今月以上に多くの
方の参加があればと思います。 

２月１４日（土）、（日）に“みがく特別講
習”に弊社社員が参加しました。 

水行などを行い、心をみがき人間をひと
まわり大きくする講習です。 
今回は参加者の声を聞きました。 

“みがく特別講習”ですが、当日まで気分がのらなかったのが本音です。  
しかし、水行を行い『身近な人にありがとう』と心から思うことができました。  
 また次の日は朝早くに起床して伊勢の神宮へ参拝しましたが、 

話さずに歩いていく事によって過去に参拝してる感じと違い、今までにない
気を持ち参拝ができました。 
  この2日間を振り返って、講話も童心行も水行もその他全てにおいて自
分自身が頭で感じるのではなく心で素直に感じ取ることや、1人の厳しさ、
独りの孤独さ、周りとの団結力も自然に教えて頂けました。  
 みがく特別講習で 今一度見直せた自分がいて 感謝しています。 
 『素直』と『感謝』の言葉を 今回の講習の記念品として  
自分の心にありがたく頂きます。 


